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SRDCOVE

Ako primir detskej kardiochirurgie operuje taZk6 stavy, zachrafluje detsk6

srdcia, st6le sa vzdeliva,rozmy5l'a nad novymi postupmi, publikuje,
manaZuje r6znorodjr tim sebavedomych profesiondlov. Skvel6. A popritom
rie$i vypadivajircu klimatiziciu, nekonein6 papierovadky a on a jeho I'udia

dakajir dlhe roky na s1'ubovan6 nov6 pracovisko. Na ktor6 sice st vyhraden6
peniaze, ale nakoniec vZdy chiba nejak6 povolenie. Frustrujfce.

Matej Nosdl pokojne a koncentrovane vysvetluje, do ddva a berie prica lekira
v na$ich podmienkach. I(de nachidzasatisfakciu? Samozrejme, ked opericie

dopadnri tspe5ne, ked sa dari pomAhat malym pacientom. A ked mu ich
rodiiia povedia, ako je dobr6, Ze tu napriek v5etkdmu zostdva.

JARosLAV r+tN5r, rnrtlnA vAVRovA
FOTOI JINi TUREK, JANA JNEONTOVA
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? ZDRAVIE [{OZI-IOVOR

Chirurg o sebe nepochybuje, je rodenf
vodca pripraveni zasiahnut v kritickej
situ5cii, d6va priame otiizky a prijima
r'lichle rozhodnutia, miluje rezanie
a ak nereZe, je neitastnli. Tak chirurga
charakterizoval v Stridii novoz6landskf
lekdr Posen. Sf hlasite?

Podlh mila to vo velkej miere sedi.
MoZno beZn6mu dloveku sa chirurg
zd| najviac namyslenli najsebavedo-
mejdi z lek6rov. Takf doktor,,Ego". Do
istej miery viak je potrebn6, aby chi-
rurg takto p6sobi1. Musi byt oriento-
vanll na vykon, na tispech, aby z6krok
dobre dopadol.

Doplnili by ste nieio, io v6m
v charakteristike chVba?

Urdite by mu malo z6lei.al, ako sa m6
jeho pacient, ktorlf je prioritou a musi

Mat mieru pochybnosti je dennou
sutastou Zivota chirurga. MoZno ich
nemi akurft ten, kto rieSi len extrrSm-

ne lahk6 pripady. Bez pochybnosti sa

viak rispech ani nedf dosiahnut. Seba-

vedomie navonok je sridastou odvahy,
aby dlovek tispeine vykonal istu ope-
ricfu.Katdy lek6r md reSpekt pred
qfm, do robi. A dim taZiia operfcia,

lfm viidii re5pekt.

do predstavuje deliacu Eiaru medzi
solidnym a Spidkov'1im operat6rom?
Excelentny vidi viac dopredu, md:

lepSie napl6novan6, do presne spravi.
Nemusi sa merat rychlostou oper6cie,
ale sk6r pokojom poias nej. Vie zaim-
provizovat, v taLkej chvili sa r,ynijst
a objavit cestu, ako probl6m q'rieiit.
Vie r,ykonat novri oper6ciu bez toho,

Ked'miite posf dit', nakolko je chirurg
dobrV, ak6 kritdriii zohl'adiujete?
Najr,ySSim krit6riom j e, samozrej me,

tispeSnri operdcia. No taZk6 oper6-
cie aj pri excelentrrfch chirurgoch
nesri ist6 riziko komplik6cii. Hovori
sa, Ze dobr6ho chirurga spozn6te na
prr,y pohlhd. Ako je koncentrovanli na
opericiu, ako ju vedie, ako komuniku-
je s timom. Ked sa na neho pozerite,
m6Ze sa zdat, i,e nerobi rlj'chle pohyby,

ale napriek tomu oper6cia prebieha
plynulo a rychlo.

Ak si s kolegom chirurg nerozumie
mimo operadnej siily, dokdZe si
porozumiet' v nej?

D6 sa to. Pri excelentnych chirurgoch
byva zaloi,enie osobnosti agresivnej-
5ie, r'libu5nej6ie, do r,ypljwa aj z pova-
hy toho, do robia. Niekedy m6Zu mat
probldm trpezlivo komunikovat, chcti
rie5enia rlichlo a priamo. eo robia na

s6le, dasto prenSSaju aj do komunikf-
cie s l'udmi. VyZadujir, aby aj ostatni
zmj,dlhli ich rfchlostou a racionalitou.

Miite nejak6 rutinn6 iinnosti pred

zloZitej5imi operSciami? A poias
nich sk6r potrebujete ticho alebo si

pditate hudbu ii volhejSie debatujete
s kolegami?
Niektori chirurgovia pri opericii radi
podirvajir hudbu. NaSe opericie v det-
skej kardiochirurgii v5ak idri dasto na
das, takZe nie je priestor sa rozptylb-
vat. Musim byt koncentrovanli per-
fektne mat v hlave uloZene jednotliv6
nadvdzujuce kroky. Dei aj noc pred
laLkou oper6ciu si prechddzam po-
stupy, preber 6m tieL, alternatir,y, do

budem robit, ak ner.ryjde pl6n A.

Zob0dzajd vtis taZk6 operdcie zo sna?

Samozrejme. Hovori sa, Ze dobri chi-
rurgovia spia rn6lo. Ak ich (.al<6laLki

opericia, dokAirc ich zamestn6vat aj

podas noci.

M6te za sebou ai triniisfhodinov6
operdcie. Ako sa dii udrZaf si plnf
koncent16ciu takV dlhf ias?

aby mu niekto pom6hal. Mdvysokri
mieru intuicie, ktor6 mu pom6Ze n6jst
vychodiskd a nov6 pristupy aj k nor,fm
chorob6m.

A io sa z toho dii nauiif a do musi mat
v osobnostnej vfbave?
D6 sa nadrilova'i, /,e dokAi,e poznatky
rfchlo spracovat. Ale to, akym sp6-
sobom ich premietne do opericie, je

diastodne vec rutiny. Na kaidf zikrok
potrebuje chirurg urdity das, aby sa ho
naudil. Urdite sa v5ak nedi nadrilovat
priestorov6 videnie a tieZ, akym sp6-
soborn dokiie spracovat a pozitivne
zui,itkoval stres, ktorf vznik6 pri ope-
r6cii. Priestorov6 videnie je napriklad
zvl65t d6leZit6 v kardiochirurgii. Ked
pracujeme na r,ypr6zdnenom srdied-
ku, musime byt schopni si predstavit,
ako vyzer6, ked sa naplni.

DENAJ NOC PRED TAZKOU
OPERACIOU SI PRECHAD ZAM
ALTERNATIVY, CO BUDE'M

V

ROBIT AK NEVYJDE PLAN.
byt na prvom mieste. Pridal by som
etiku a mordlku, s akou pristupuje
k pacientovi.

Zo v5etkfch Specialistov si chirurgovia
dok6Zu najmenej predstavif, Ze by
presedlali na iny odbor. Preio je

chirurgia tak6 droga?
Ano, je droga. VZdy n6m to vraveli aj

nadi uditelia, ale dlovek pochopi aZ da-

som, ked sa chirurgom stane. Tie pozi-
tivne iliinky, do chirurg pociiuje, r,y-

chidzaji z irspechov pri operici6ch.
Nabudia, daju n6dej do budtlcnosti,
prind5ajti nov6 my5lienky, rrdpady.

Vraveli ste, Ze chirurg musf p6sobit'

velmi sebavedomo. Je to tak aj v jeho

vnftri? Alebo si m6Ze dovolit o sebe

zapochybovaf, Ze niedo moino
nedok6Ze?
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Dlhli rykon je vdtsinou poznamenany
tlrm, i.e sa niedo skomplikuje. Musi_
me nieio zmenil, urobi{ inak, zadat
znovLt. Sri tam v5ak aj prestdvky, ked
napriklad na pol hodinu nech6me sr_
diedko zotavrL na mimoteiovom obe_
hu. Vtedy staii, ak zostane jeden chi_
rurg a ostatni si m6Zu odskoiit treb6rs
na obed. TieZ sti iasti opericii, ako
za(.iatok a koniec, kde uZ m6Ze chi-
rurg trochu polhvit a pride na rad aj
rozhovor s koiegami. Ale v kardiochi_
rurgii sti taLke oper|cie, ked sa musi
lek6r osem aZ t0 hodin bez prestivky
pine koncentrovat.

Akri dlhti pauzu od operovanie si
m6iete doZidit', aby ste nestratili cvik
v prstoch?

Ja osobne som mal po zraneni prsta
maxim6iny intervai pei tiZdiov. A to
sa v technike neodrazilo. Stane sa,
Ze napriklad pre zdravotny prob_
l6m sri u chirurgov aj d1h6 prest6vky.
Ale myslim si, Ze dim vddiia je rutina
chirurga, tym dlhii m6Ze b1t aj das,
ked neoperuje. No ako som spomi,
nal, chirurgia sa deje v hlave a pokiaL
si ju lek6r udrLi tam, nemal by mat
pri n6vrate s operovanim probi6m.
Samozrejme, dim dastejiie sa z6krok
robi, tym bezpednejiie operdcie pre-
biehajir.

Musi byf Spidkovy tekiir aj vVbornti
manaZdr?

Ano. Je to k dobru chirurga. My sme
spokojni pri nadej pr6ci a napriklacl
mdme tendenciu odstivat administra-
tivne rikony, rie5ime ich na poslednir
chvil'u alebo zjednoduienlim sp6so-
bom. Musim si viak dobre manaZovat
ias aj na in6 dinnosti ako operdcie.
Z pohladu prim6ra v chirurgickych
odboroch je velmi d6leZitd, aby dobre
fungoval tim, aby vedel, kam smeruje.
A tieZ si rnusim n6jst das, aby som pre_
zentovai naie lj.sledky, napriklad aj
vo forme predniSok, publikdcii alebo
videi. To je d6leZit6 v akomkolvek chi-
rurgickom odbore. My sme na5tastie
boli nauieni a zr,yknuti predn6iat.

Vy ste ako prvf na svete pouzili gore-
tex ako ndhradu aortdlnej chlopne. Akf
m6te ohlas v zahraniii?
Prezentovali sme met6du v rokt 2OI2
na eur6pskom f6re a mala dost vel-
kf ohlas. Pre kardiochirurgiu neilo
obei,nj, materidi, s ktorlirn by si kole-
govia rekon5trukciu aortilnej chlopne
vedeli predstavit. Je tenky, a hoci sa
v Japonskr-r ti v USA pouZiva v phlc-
nej pozicii, bola obava, Ze by sa mohol
roztrhnil.

Kolko vaSich pacientov uZ m6 gore-
texovri chlopiu?
Okoio 30 pacientov. Ti prvi sri uZ
osem rokov po operdcii.

Svet e5te iak6 na va5e vysledky alebo
uZ preberd prfstup?
Zv olil konzervativnej ii postup, dak6
sa, ak6 vlfsledky prinesie n6m, io r,y-
L,aduje minimilne strednodob6 sle-
dovanie okolo sedem aZ 1o rokov. pa-
cienti sti deti, ktor6 sa r,lwijajir a rastu,
a tento zdkrok nepovaZujern e za rie_
Senie navZdy. Vo vy5Som veku m6Ze
nasledovat napriklad ql.mena chlopne
za umehi.

Ak6 sri benefity tejto met6dy?
Popuidcia, ktord u n6s dostdva tento
typ plastiky, sulz- aL.1B-roine deti
A v tomto veku je niekedy taZk6 do_
siahnut, aby pravidelne brali lieky, do
napriklad r,yZaduje umel6 cl-rlopia, pri
ktorej musia denne uZivat lieky proti
zrLi.anlivosti krvi. pri gore-rexe srl
deti len Sest mesiacov na acylpyrine
a potom napriklad nemusia proti zra-
Zanlivosti ti1vat Liadne lieky. M6Zu ai
lahSie Sportovat. viest svoi Zivoi bez-
starostnejiie.

S gore-texom iSto o viii niipad?
Ano, pri rekonitrukcii aortdlnej
chlopne sme predtym pouZivali inf
materi6l, najsk6r pacientov vlastnSi
osrdcovnik, ktory je velini jemnj,, ten-
kf a vhodny na rekonitrukcie. iast
pacientov sa n6m v5ak vracala, lebo
materi6l preddasne zdegeneroval,

rfchlo zhrubol. Alebo u pdr pacientov
sa zachytila infekcia na chlopni, do uZ
m6Ze mat devastujirce ndsledky. preto
som hlhdal nejakSi,,inertnli materi61,,,
ktory by nemal bunkovri dtruktfru.
Bol jemn5i, hladky, odolnf proti ilfek-
cii, zhrubnutiu. prvu rekonitrukciu
s gore-texom sme urobili v roku 2008.

Ak6 sri jeho nevfhody?
Je ozaj extr6mne tenky, gore-texovd
membrdna mi hrribku 0,1 milimet-
ra. Preto sa m6Ze stat, Ze by sa mohla
roztrhnirt. Preto pri Siti membr6iry do
pozicre aortilnej chlopne musime byt
vel'mi opatrni, ddvai velky pozor, ako
uklad6me stehy. K roztrhnutiu zatiaL
pri5lo len u jedneho pacienta, ktorli sa
viak prili5 nedrZal odportiiani aza(al
rfchlo cvidit, zr,y5ovat si krvn11.tlak.
Predpokladdme, i,e to bol d6vod roz-
trhnutia.

Probl6m ste vraj mali s doddvatelbm
gore-texu. UZ sa vyriesil?
V:idiinu materi6lov, ktore potrebu-
jeme, m6me. Ale gore-tex na Sloven-
sku st6le nevieme zohnal,lebo tu uZ
niekolko rokov ch51.ba distribirtor. Som
v kontakte so z6stupcom americkdho
r.1i'robcu Gore pre Eur6pu, ktorli sidli
v Nemecku, ale ich 216 skrisenost so
slovenskym distributorom sp6sobila,
Ze pre niclr bolo lhh5ie zasponzoroval
n6m materi6l asi v roinom objeme cez
jednu naddciu. Gore-tex r.Sak nepoti-
i.ivame len na rekonitrukcie chiopni,
ale aj na dal5ie operdcie a moment6lne
ho platime z vrecka nemocnice. KedZe
tu nemame certifikovandho distribir_
tora, poistovia ho neuhrddza.

Ako niikladnii je to poloZka?
Cena za kus pre jedn6ho pacienta sa
pohybuje od +00 do 600 eur.

Ako zdravotnictvo ovplyviujd nov6
technol6gie?
Je velk6 mnoZstvo vrodenlich srdco-
q'ch chfb, ktor6 sa rieiia a zdroveri sir
tak komplexn e, L,e n65 odbor napredu-
je velmi dynamicky. St6le sa objavu-
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Matej Nosil(a6)
Patri medzi top slovensklch

kardiochirurgov. Vy6tudoval Lek6rsku

fakultu Univerzity Komensk6ho

v Bratislave. Pracovat zacal v Detskom

kardiocentre Detskej fakultnej

nemocnice na bratislavsklch

Kramdroch. Ako 32-rodn! sa stal

zastupujrjcim primdrom a krdtko nato

primdrom detskej kardiochirurgie.

Vytvoril unik6tnu met6du pouZitia gore-

texu pri oper6cidch detskej aortiilnej

chlopne. poluzakladal nad6ciu Stastne

srdcia. Je nadienec tanca a adrenallnu.

jt nor.6 pristupy, opericie, techniky,
napriklad aj v zmysle 3D tladiarni a 3D

zobr azov ania. Ale detsk6 kardiochi-
rurgia je st6le rurdni prica a myslim si,

Ze na dlh6 roky iou aj zostane.

V technol6giiich sa vSetci pozeraif do
Silicon Valley, do nov6 sa tam deje. Kam

sa pozerajf detski kardiochirurgovia?
Mekkou su kardiocentri v USA, kde

sa tradicia r'T-vija od 30. rokov minule-
ho storodia a udala smerovanie vzniku
ce16ho odboru kardiochirurgie. Sle-

dujeme so zdujmom tie pracovisk6.

Pekn6 viak je, Ze nov6 postupy m6Zr-r

lekArom napadnti{ aj kdekolvek inde
na svete. Aj na Slovensku.

Ako v kardiochirurgii vyuZivate 3D

tlad?

Vyu2iva sa doraz dastejiie. pomerne

skoro sme tento trend zachytili. V sir-

dasnosti mime vlastnu 3D tladiarei
a dokdZeme si model pomerne rSichlo

vytvorit. Vieme sa tak uZ pred oper6-

ciou pozriet na niedo, do sme kedysi
mohli vidiet aZ potas nej. UmoZiluje
n6m priestorovo vidiet, kde sa chyba
nachidza a lepSie si napl6nor.at ope-
r6ciu. M6me rozpracovanf aj uni-
k6tnu t6mu na publikovanie, ktori sa

tfka 3D tlade. ISlo o korekciu raritnej
vfvojovej poruchy, ktoru sme na5li

opisanti len v dvoch pripadoch vo sve-

te. Dievdatku zlyhivalo srdiedko a pri
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zikladnej diagnostike sme nevedeli,

o do ide. A raritn6 anomAlne spojenie
rnedzi velkymi cievami sme diagnosti-
kovali pomocou 3D modelu.

Bude niekedy moZn6 vytladit' napriklad
chlopiu na 3D tlaiiarni?
Skuia sa bioprinring, robia sa aj po-
kusy, do by mohlo vies{ k takzvanej
medicine na mieru. Je to zivisi6 od
materi6lov, ktor6 sir obmedzen6 a tieZ,

akfm sp6sobom by na nich vedeli
bunky r,1'r6st.

Ale tie materiiily eite neexistuiti?
Niektor6 existuju, d6 sa tladit z niekto-
rfch biologickfch materidlov a dajir sa

robit ndhrady biologickf ch materi6-
lov irqimi nfhradami ako ocel di titan.
Napriklad v ortop6dii sa takymto sp6-

sobom d6 pre pacienta vyrobit chliba-
juca dast skeletu di lebky. V kardiochi-
rugii eSte nie sme tak dhleko. Ale keby

sa bioprinting podaril, dali by sa tladi{
prdve srdcov6 chlopne, ktor6 by boli
presne na mieru.

Tr0fnete si odhadntif, kedy sa 3D tlaa

dokiiZe dostat' aZ k srdcu?
Pri tom, ako r5?chlo sa technol6gie ly-
vijajir, je to moZno z|leLitost najbliZ-
Sich t0 rokov.

Spiit do reality: s dim z6pasite, io
nefunguje a malo by fungovat?
Hlavnf probl6m v naSom kardiocentre
sir zastaran6 priestory. Poriadnou re-
nov6ciou nepre5li od roku 1993. Mime
pl6n r,ytvorenia ucelen6ho detsk6ho

kardiocentra a ten je i,it1, ui, od roku
2000. Sristredili sme sa na pl6novanit
r.listavbu vlastn6ho pavil6nu pri N6-

rodnom irstave srdcovych a cievnych
chor6b, ale na m6j vkus to trv6 ex-

tr6mne dlho. A za ten das, do sa hovo-
ri, i.eby malo d6js{ k budovaniu tohto
nov6ho pavi16nu, tak sa minim6lne in-
vestuje do terajiich priestorov. TakZe

n6m hori technick6 r'ybavenie operad-
nfch s61, stoly, svetl6, obklady stien,
ledva n6m na operadk6ch funguje k1i-

nrrtizacia, ktorA iasto r,ypaddva.
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eo si viete saturovat' cez vaSu Naddciu
5t'astn6 srdcia?

Male veci. Zlepiit komfort pacien-
tov na oddeleni, r,ybavit izby nor'1i'm

nfbytkom, klimatiziciou. Z viid5ich
prispevkov sa d6 kirpit aj pristroj ale-
bo ho kofinancovat, do by v5ak nemala
byt priorita naddcie.

Kolko peiazi by ste potrebovali?
Odhadom v st6tisicoch eur. Na vy-
stavbu nov6ho detskdho kardiocentra
sme v5ak pred rokmi dostali pdZidku

od Svetovej banky vo vfike takmer
400 mili6nov korfn, ktorir eite stile
m6me k dispozicii. Ale napriek tomu,
Lepeniaze m6me, sa nevieme dostat
k nov6mu pavil6nu. Sme nachystani,
aby sa stavalo , ale vi.dy chj,ba sihlas
nejak6ho uradu - takZe nekonedn6 ad-
ministrativne prietahy.

VSade podfvame, ako schopni ludia

odchiidzaj( do zahranidia. Akii je

situ6cia u vds?

Citirne to aj my Z n6{ho pracoviska
odiSlo do zalrlarridia SesI chirurgov.
Odler' lekdlor, aj zdravotnych sestier
tu je a bude. A1e n65 kider mime sta-

bilizovanj., r.ieme konkurovat svetu
a rieiirne ce16 spektrum srdcor,lich
chlfb.

Vdm odchod nenapadol?
Samozrejme, dlovek sa dost6va do
situecii, ked je frustrovany. Vtedy
zvaLrje, di neodist, ved po finandnej
strinke by si velmi polep5il. Ale nejde
iba o peniaze. Asi najviid5ia satisfak-
ciaje, ked v6m pacienti povedia, ako je

dobr6, Ze z kliniky neodch6dzate.

AkV je plat dobr6ho kardiochirurga na

Ziipade?
V USA je rodnSi plat kardiochirurga
okolo 300- ai 400-tisic dol6rov, det-

skf kardiochirurg zariba eite viac.
A Spidkoqf odbornik sa dostdva na
uroven milion doldrrov rodne.

Tfch Sesf lekdrov od v5s kam
smerovalo?
M6j bti;valli 5df a uditel viktor Hraika
je v USA na vel'mi prestiZnej pozicii,
dhlSi kolegovia sri v Londyne, v FIo-
larrdsku, v Leicesteri ti v Cesku.

Za odchodom bVva finandn6 hl'adisko

alebo sk6r podmienky na pr6cu, ai viac

uznania?

Lek6ri odchidzaji, aby svoju pr6cu
mohii robit do najlepdie. Na to potre-
buju dobr6 zizemie, jednoduch5ie

fungovanie a moZnost sristredit sa ien
na pr6cu. Tu na Slovensku musime
popri nej rieSif aj vel'a inych. dasLo

existendnlich veci. A, samozrejme,
vyznamnir rolu hr6 aj finandne ohod-
notenie. Do toho spadd aj spolocen-

PR

NovA kolekcia MlNl Lifestyle sa zame-

riava na kontrastujuce lormy, farby

^ --+^ri^l\/ 
l^A^^tt ) ^A^r^l/d | | ldlut tdty, uuut (/u 4 ut tdtdA

teristik kolekcie je hra fareb-

nlich t6nov - typick6 ,,fa-

rebn6 blokovanie" lVlNl.

Vyrazn6 odtiene Aqua a Le-

Automobilova kolekcia oblceenia
Trendom automobiliek je okrem vozidiel ponLiknuf aj obledenie, ta5ky a doplnky so Stflovfm

a individudrlnym dizajnom. MlNl buduje svoje siln6 spojenie s m6dnou kolekciou MlNl Lifestyle.

MlNl Lifestyle obsahuje viac ako 50 produktov od obledenia, cez

ta5ky, puzdrd, aZ po ddmyselne predmety kaZdodennej potreby.

Celu kolekciu dopiria sriprava Specidlnych vlTrobkov pre deti

spolu s alternativnymi sp6sobmi dvojkolesovej a Stvorkolesovej

prepraw pre mlad5ich i star5ich fanLiSikov znadky MlNl. Kolekcia

stelesriuje novu identitu MlNl odhalenU v jUni minul6ho roka ako

sdcasf nov6ho zamerania znadky, Svojim distlm a naddasovym

vyrazom, vyraznym dizajnom a vysoko kvalitnlTmi materidlmi od-

r62a dizaln a imidZ znadky MlNl, ktore siahaju aj do inlch oblasti

neZ len vyroba automobilov.

._ j*

mon sa prelinalJ s podkladovou diernou, bielou a sivou farbou

vytvdrajUc tak p6sobitni farebn! koncept.

Kolekcia MlNl Lifestyle je dostupne exkluzivne u predajcov auto-

mobilov MlNl v Bratislave a v Ko5iciach.
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) zonnvflE n.e1-r,r{lvoi:i

sk6 postavenie, ktor6 je na Zdpade dia-
metr6lne in6 ako na Slovensku.

Je 5anca, Ze sa niektori z lekSrov
vrdtia?
V:itiina z nich, ktorS sa etabluje na ne-
jakom pracovisku a programe v zahra-
nidi, je na svojich miestach spokojni.

Ako by sme sa mali starat' o svoje
srdce?

Myslim, Ze vddiina l'udi to vie:1.i1
zdravo. Mat dostatok pohybu, mini-
malizovat stres, jest dobru stravu. Ro-
bit niedo ple srdce, ab1, s" 1"5'to. n."
niekoho je to Sport, pre in6l-ro kultirra,
rodina. Jednoducl-re veci, ktore sa viak
nie vZdy dajri splnit. Aj my, io so srd-
com pracujeme, sme iasto vo velkorn
strese. Trdvime dni, roky v nemocni-
ci, do asi tieZ nie dobre vplliva na naie
zdravie.

Maj6 Slovrici dobr6 srdcia?
V rdmci vrodenycl-r srdcovj,ch chyb
sme vo svetovom priemere, horiie
je to pri ziskanych chorobdch srdca.
KardiovaskulSrne riziko na Sloven-
sku je urdite vddiie ako v okoliqi?ch
krajinich. Sirvisi to so Zivotosprivou,
pristupom k Zivotu, vzdeldvanim po-
pulicie.

Vy do robite pre va5e srdce, aby sa

te5ilo?
Kedysi som savenoval tancu, zaiinal
som v breakdancovej skupine Gu-
meni chlapci, potom som preiiel na
modernli sc6nickj' tanec. Isqi' das ma
aj mrzelo, Ze som prestal tancovat, ale
nestihal som popri Strldiu a tanec som
nakoniec objavil aj v dinskom tai-di.
Relaxujem Sportom. Do price sa sna-
L.im jazdit na bicykli, chodim do lode-
nice pri Dunaji aj na kandl na divokri
vodu. V zime zase m6m obl'fbenir ly-
Zovaiku. A rdd m6m hory, kedysi som
robil aj horolezectvo a skialpinizmus.

PozerSte seri6ly z lekdrskeho
prostredia?

M61okedy. Ale boli realisticl<6 seri-
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61y, ako Nemocnica na okraji r.r.resi:.-.

myslim, Ze sa v fom dobre podar.rl:
r.ykreslit postavy chirurgor'.

Vy ste sa predo rozhodli ist Studovat
rnedicinu?
Nebol som nejako velili dol.n'2i:-r.,.
ani som k medicine neinklir.ror :.-,. ,-1.
obaja stari otcoviaboli lekir.i, tie z ,. -

didia, strj,ko aj teta sir leklri, J: sr- i::
si viak svoju budircnost predstl,.',_,., :,.

sk6r ako lesnik di dlen holskei sir,z:,.
potom ma ldkalo plofesionShre s:. ,.':-

novat tancu di ist na fakultr-r reles:--:.
vychovy a Sportu. N4edicina nelri:, :, '.':.
qi;l-rlade, ale z ap6sobil r-Lr ln- ro.i ir.r,, .

Raz si ma stary otec posaclil. Zr rillcc
a Sport sir sice pekn6 r-eci. ale n.L:t, :..'
som robit niedo, do butle dar-:-ri.,'::.c-

5i zmysel. V tom dase sont Srud,tr .'.

iztjske filozofte, tak sorl mu trtri-et.
L.e moino by ma zaujimala psvchi:r-
ria. Odvetil, Ze dobre, tak n skr,:iit..
Pre nedostatok miesta n'ra nepr.iiLl-
na Lek6rskr-r fakr,ritu Unir erzirr i\r: -

mensk6ho, tak som medicinu zlcal
Studovat v Koiiciach, ale dokor.rcir ir-i
uZ dorna v Bratislave. Ale tie f r.r'e .l'. :r

roky v Koiiciach boli prelomor-e, Bol
som tam sim, musel som sa susrrerlit
len na Stirdium a nadchol sa pre anato-
miu. Nikdy som si pritom nemr-slel. 2e
r.ydtudujem medicinu a r-rZ r.6bec, 2e

budem robit detsk6ho kardiochirur-
ga. MoZno sd v tom aj geny, Ze sa n-ri to
tak zap6iilo.

Kolko ste mali rokov, ked'ste sa stali
prim6rom na detskej kardiochirurgii?
Ked som sa stal zastupujfcim primi-
rom, de facto primirom, inal som 32
rokov.

To ste boli extr6mne mladV.
Ano. Ponuka pri5la n6hle, kedZe n65
b1-val! Sefodchddzai na poziciu do
USA a starii chirurgovia boli na dl-
hodobejdich st6Zach v zahranidi. Ide
r'Sak o ponuku, ktor6 prichadzaraz za
Zivot. N4oja skiisenost s kardiochirur-
giou r.tedv r.rebola prili5 velki. Robil
som jr-r ani nie desat rokov a z kom-

.- . '- -'l: opeldcii som mal odope-
. . . l, rrrininrum. ,,ZIaLe'' obdo-

- - :tr:rrera je inedzi Styridsiatkou
--- :.sr:.e :iatkou, mia hodili do hlbokej
' :" t),lrtes nrAlpm notteAql 4c

i -1-iiirrifrlcnre;il

Co bol najtaZ5iziiber?
r.'.e :l:o. i.Lrsmeje sa) NajtaZiie bolo
:, I:rlirut tlak, ktorf som citil od oko-
1-:r :: hLrme sAm od seba. faZkSi bol
-.:,2.1r' .leii. Bol som odkdzany len s6m
:r:.. seba. Extr6mna z\tai. sa uvolhila
lL)zno po 6srnich aZ desiatich rokoch.
-r2 rteth- som mohol povedat, Ze som
:r:...lobr-rdol istotu a rutinu, ktord ne-
r-,-2aclor-ala extr6mne sistredenie na
- ,.2.'lr z ralkl'ch opetainych vlikorrov.
Plr,rs sor.n musel manaZovaf kolegov.
L),1r'azr-r som st6l na opadnej strane
:r :rrLSei r-iest' lirdi. s ktorymi som eite
'. .;. r':r ieddval v iednei izbe a bavil sa

l lierkoil.

MOZete viac pribliZit', ako si 32-roinf
primdr zfskava re5pekt v Specifickorn
lekdrskom time?
Trtm. ze sa postavite na opadnh stra-
ruu. r-ztahr- uZ nebudir natolko srdei-
re a on olene. ako predtl"rn - ak teda
chcete mat nejakti v6Znost v time.
Reipekt si r'5ak rnusite ziskat r.j'sled-
kan-ri na operadnej s61e, to je v chirur-
gii hlavn6. Ako sa postavite k pacien-
tor.n, ku komplik6cidm. A ked l'udia
r,idia, Ze mite poctir.j'pristup, snaZite
sa o rnaximum, tak ani nepotrebujete
veLa slov a Skoleni.

Coho by ste sa chceli doZit'
v kardiochirurgii?
Aby sme raz mali menej manu6lne ni-
rodnej price, do by znamenalo, Ze sa

rodi menej deti s vrodenfmi srdcor,li-
mi chybanri. Ale zatiaL to ne:,ry2er6, L,e

sa foho doZijem. Verim, Ze program.
ktory som tu rozbehol, bude uspeSne
pokradovat. A budu tu dobri kardio-
chirurgovia, ktorym napadnti genidlne
veci a vzniknir nov6 operadne postupy,
ktoryrni budeme vedied e5te viac po-
m6ct.l-il plr


