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SRDCOVE

ESO

Ako primar detskej kardiochirurgie operuje tazkeé stavy, zachraiuje detske
srdcia, stale sa vzdelava, rozmysla nad novymi postupmi, publikuje,
manaZuje réznorody tim sebavedomych profesiondlov. Skvelé. A popritom
riedi vypadavajicu klimatizaciu, nekonec¢né papierovacky a on a jeho ludia
¢akajt dlhé roky na slubované nové pracovisko. Na ktoré sice st vyhradené
peniaze, ale nakoniec vzdy chyba nejaké povolenie. Frustrujuce.

Matej Nosal pokojne a koncentrovane vysvetluje, ¢o dava a berie praca lekara
v nasich podmienkach. Kde nachadza satisfakciu? Samozrejme, ked operacie
dopadnt Gispesne, ked sa dari pomahat malym pacientom. A ked mu ich
rodi¢ia povedia, ako je dobré, Ze tu napriek vSetkému zostava.

JAROSLAV HINST, TATIANA VAVROVA
FOTO: JIRI TUREK, JANA JABURKOVA
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Chirurg o sebe nepochybuje, je rodeny
vodca pripraveny zasiahnut v kritickej
situdcii, dava priame otazky a prijima
rychle rozhodnutia, miluje rezanie

a ak nereZe, je nestastny. Tak chirurga
charakterizoval v studii novozélandsky
lekar Posen. Sthlasite?

Podla mna to vo velkej miere sedi.
Mozno beznému ¢loveku sa chirurg
zd4 najviac namysleny, najsebavedo-
mejsi z lekdrov. Taky doktor ,, Ego®. Do
istej miery vSak je potrebné, aby chi-
rurg takto posobil. Musi byt oriento-
vany na vykon, na uspech, aby zakrok
dobre dopadol.

Doplnili by ste nie¢o, ¢o vam

v charakteristike chyba?

Urcite by mu malo zalezat, ako sa ma
jeho pacient, ktory je prioritou a musi

() zpravie ROZHOVOR
N\
\/

Mat mieru pochybnosti je dennou
sucastou zivota chirurga. Mozno ich
nema4 akurat ten, kto riesi len extrém-
ne lahké pripady. Bez pochybnosti sa
vsak tspech ani ned4 dosiahnut. Seba-
vedomie navonok je sticastou odvahy,
aby clovek tspesne vykonal istu ope-
raciu. Kazdy lekdr ma re$pekt pred
tym, ¢o robi. A ¢im tazsia operacia,
tym vacsi reSpekt.

€o predstavuje deliacu ¢iaru medzi
solidnym a $pi¢kovym operatérom?
Excelentny vidi viac dopredu, ma
lepsie napldnované, ¢o presne spravi.
Nemusi sa merat rychlostou operacie,
ale skor pokojom pocas nej. Vie zaim-
provizovat, v tazkej chvili sa vynajst

a objavit cestu, ako problém vyriesit.
Vie vykonat novi operaciu bez toho,

DEN AJ NOC PRED TAZKOU
OPERACIOU SI PRECHADZAM
ALTERNATIVY, CO BUDEM
ROBIT, AK NEVYJDE PLAN.

byt na prvom mieste. Pridal by som
etiku a moralku, s akou pristupuje
k pacientovi.

Zo vSetkych Specialistov si chirurgovia
dokaZzu najmenej predstavit, Ze by
presediali na iny odbor. Preco je
chirurgia taka droga?

Ano, je droga. Vzdy nam to vraveli aj
nasi ucitelia, ale clovek pochopi az ¢a-
som, ked sa chirurgom stane. Tie pozi-
tivne acinky, ¢o chirurg pocituje, vy-
chadzaja z tspechov pri operdciach.
Nabudia, daji nddej do budiicnosti,
prinasaju nové myslienky, napady.

Vraveli ste, Ze chirurg musi posobit
velmi sebavedomo. Je to tak aj v jeho
vnutri? Alebo si moze dovolit o sebe
zapochybovat, Ze nieCo mozno
nedokaze?
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aby mu niekto pomahal. M4 vysoku
mieru intuicie, ktord mu pomoze najst
vychodiska a nové pristupy aj k novym
chorobam.

A ¢o sa z toho dé naucit a ¢o musi mat
v osobnostnej vybave?

D4 sa nadrilovat, ze dokaze poznatky
rychlo spracovat. Ale to, akym spo-
sobom ich premietne do operdcie, je
Ciastoéne vec rutiny. Na kazdy zakrok
potrebuje chirurg urcity ¢as, aby sa ho
naudil. Urcite sa vsak neda nadrilovat
priestorové videnie a tiez, akym spo-
sobom dokaze spracovat a pozitivne
zuzitkovat stres, ktory vznika pri ope-
racii. Priestorové videnie je napriklad
zvlast dolezité v kardiochirurgii. Ked
pracujeme na vyprazdnenom srdiec-
ku, musime byt schopni si predstavit,
ako vyzera, ked sa naplni.

Ked maéte postidit, nakolko je chirurg
dobry, aké kritéria zohladiujete?
Najvyssim kritériom je, samozrejme,
uspesna operacia. No tazké opera-

cie aj pri excelentnych chirurgoch
nesu isté riziko komplikdcii. Hovori
sa, ze dobrého chirurga spoznate na
prvy pohlad. Ako je koncentrovany na
operaciu, ako ju vedie, ako komuniku-
je s timom. Ked sa na neho pozerite,
mdzZe sa zdat, Ze nerobi rychle pohyby,
ale napriek tomu operdcia prebieha
plynulo a rychlo.

Ak si s kolegom chirurg nerozumie
mimo operac¢nej saly, dokaze si
porozumiet v nej?

D4 sa to. Pri excelentnych chirurgoch
byva zalozenie osobnosti agresivnej-
Sie, vybusnejsie, ¢o vyplyva aj z pova-
hy toho, ¢o robia. Niekedy mézu mat
problém trpezlivo komunikovat, chct
rie$enia rychlo a priamo. Co robia na
sale, ¢asto prendsaju aj do komunika-
cie s ludmi. Vyzaduju, aby aj ostatni
zmyslali ich rychlostou a racionalitou.

Mate nejaké rutinné ¢innosti pred
zlozZitejSimi operaciami? A pocas

nich skor potrebujete ticho alebo si
pustate hudbu ¢i volnejSie debatujete
s kolegami?

Niektori chirurgovia pri operdcii radi
poc¢uvaju hudbu. Nase operdcie v det-
skej kardiochirurgii vSak ida ¢asto na
Cas, takze nie je priestor sa rozptylo-
vat. Musim byt koncentrovany, per-
fektne mat v hlave uloZené jednotlivé
nadvizujice kroky. Den aj noc pred
tazkou operaciu si prechadzam po-
stupy, preberam tiez alternativy, ¢o
budem robit, ak nevyjde plan A.

Zobudzaju vas tazké operacie zo sna?
Samozrejme. Hovori sa, ze dobri chi-
rurgovia spia malo. Ak ich ¢aka tazka
operacia, dokaze ich zamestnavat aj
pocas noci.

Mate za sebou aj trinasthodinové
operdcie. Ako sa da udrzat si plnt
koncentraciu taky dlhy ¢as?



Dlhy vykon je vé¢$inou poznamenany
tym, Ze sa niedo skomplikuje. Musi-
me nieco zmenit, urobit inak, zadat
znovu. Su tam vsak aj prestavky, ked
napriklad na pol hodinu nechime sr-
diecko zotavit na mimotelovom obe-
hu. Vtedy sta¢i, ak zostane jeden chi-
rurg a ostatni si mézu odskodit trebars
na obed. Tiez st ¢asti operacii, ako
zaciatok a koniec, kde uz méze chi-
rurg trochu polavit a pride na rad aj
rozhovor s kolegami. Ale v kardiochi-
rurgii st tazké operacie, ked sa musi
lekar osem az 10 hodin bez prestavky
plne koncentrovat.

Ak diht pauzu od operovanie si
moézete dozi¢it, aby ste nestratili cvik
Vv prstoch?

Ja osobne som mal po zraneni prsta
maximdlny interval pit tyzdfiov. A to
sa v technike neodrazilo. Stane sa,

ze napriklad pre zdravotny prob-
lém st u chirurgov aj dlhé prestavky.
Ale myslim si, Ze ¢im vi¢$ia je rutina
chirurga, tym dlh§i méze byt aj ¢as,
ked neoperuje. No ako som spomi-
nal, chirurgia sa deje v hlave a pokial
si ju lekdr udrzi tam, nemal by mat
pri ndvrate s operovanim problém.,
Samozrejme, ¢im Castejsie sa zdkrok
robi, tym bezpecnejsie operacie pre-
biehaju.

Musi byt Spi¢kovy lekar aj vyborny
manazér?

Ano. Je to k dobru chirurga. My sme
spokojni pri nasej praci a napriklad
méme tendenciu odstvat administra-
tivne tikony, riesime ich na poslednti
chvilu alebo zjednodugenym sp6so-
bom. Musim si viak dobre manazovat
¢as aj na iné ¢innosti ako opercie.

Z pohladu primdra v chirurgickych
odboroch je velmi délezité, aby dobre
fungoval tim, aby vedel, kam smeruje.
A tiez si musim n4jst ¢as, aby som pre-
zentoval nase vysledky, napriklad aj
vo forme prednésok, publikécif alebo
videi. To je dolezité v akomkolvek chi-
rurgickom odbore. My sme nadtastie
boli naucen{ a zvyknuti prednasat.

Vy ste ako prvy na svete pouzili gore-
tex ako néhradu aortélnej chlopne. Aky
mate ohlas v zahrani¢i?

Prezentovali sme metédu v roku 2012
na eurépskom fére a mala dost vel-

ky ohlas. Pre kardiochirurgiu neslo

o bezny materidl, s ktorym by si kole-
govia rekonstrukciu aortlnej chlopne
vedeli predstavit. Je tenky, a hoci sa

v Japonsku ¢i v USA pouZiva v plic-
nej pozicii, bola obava, Ze by sa mohol
roztrhnut,

Kolko va$ich pacientov uz ma gore-
texovt chlopiiu?

Okolo 30 pacientov. T1 prvi st uz
osem rokov po opericii.

Svet eSte ¢aka na vase vysledky alebo
uz prebera pristup?

Zyolil konzervativnejsi postup, ¢ak4
sa, aké vysledky prinesie ndm, ¢o vy-
zaduje minimélne strednodobé sle-
dovanie okolo sedem aZ 10 rokov. Pa-
cienti st deti, ktoré sa vyvijaji a rastd,
a tento zdkrok nepovazujeme za rie-
Senie navzdy. Vo vy$§om veku méoze
nasledovat napriklad vymena chlopne
za umeld.

Aké sii benefity tejto metédy?
Populécia, ktord u nds dostdva tento
typ plastiky, st 12- az 18-roéné deti

A v tomto veku je niekedy tazké do-
siahnut, aby pravidelne brali lieky, ¢o
napriklad vyzaduje umeld chlopiia, pri
ktorej musia denne uzfvat lieky proti
zrazanlivosti krvi. Pri gore-texe sg
deti len $est mesiacov na acylpyrine

a potom napriklad nemusia proti zra-
zanlivosti uzivat Ziadne lieky. M6zu aj
lahsie $portovat, viest svoj Zivot bez-
starostnejsie.

S gore-texom i$lo o vas ndpad?

Ano, pri rekongtrukeii aortalnej
chlopne sme predtym pouzivali iny
material, najskor pacientov vlastny
osrdcovnik, ktory je velmi jemny, ten-
ky a vhodny na rekonstrukeie. Cast
pacientov sa ndm vSak vracala, lebo
materidl predcasne zdegeneroval,

rychlo zhrubol. Alebo u par pacientov
sa zachytila infekcia na chlopni, ¢o uz

moéze mat devastujuce nasledky. Preto

som hladal nejaky ,inertny material,
ktory by nemal bunkovd §truktiru.
Bol jemny, hladky, odolny proti infek-
cii, zhrubnutiu. Prvi rekonstrukeiu
s gore-texom sme urobili v roku 2008.

Aké sii jeho nevyhody?

Je 0zaj extrémne tenky, gore-texova
membrana m4 hribku 0,1 milimet-

ra. Preto sa moze stat, Ze by sa mohla
roztrhntt. Preto pri §iti membrény do
pozicie aortalnej chlopne musime byt
velmi opatrni, dévat velky pozor, ako
ukladdme stehy. K roztrhnutiu zatial
prislo len u jedného pacienta, ktory sa
vsak prili§ nedrzal odporuani a zaéal
rychlo cvicit, zvySovat si krvny tlak.
Predpokladdme, Ze to bol dévod roz-
trhnutia.

Problém ste vraj mali s dodavatelom
gore-texu. Uz sa vyriesil?

Védsinu materidlov, ktoré potrebu-
jeme, mame. Ale gore-tex na Sloven-
sku stéle nevieme zohnat, lebo tu uz
niekolko rokov chyba distribttor. Som
v kontakte so zdstupcom amerického
vyrobcu Gore pre Eurépu, ktory sidli
v Nemecku, ale ich z14 skisenost so
slovenskym distribitorom spdsobila,
ze pre nich bolo Iahsie zasponzorovat
ndm materidl asi v roénom objeme cez
jednu nadéciu. Gore-tex v$ak nepou-
zivame len na rekonstrukeie chlopni,
ale aj na dalSie operacie a momentélne
ho platime z vrecka nemocnice, Ked%e
tu nemame certifikovaného distribi-
tora, poistoviia ho neuhradza.

Ako nakladna je to poloZka?
Cena za kus pre jedného pacienta sa
pohybuje od 400 do 600 eur.

Ako zdravotnictvo ovplyviiuji nové
technolégie?

Je velké mnozstvo vrodenych srdco-
vych chyb, ktoré sa rieSia a zéroven st
tak komplexné, Ze nas odbor napredu-
je velmi dynamicky. Stale sa objavu-
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ZDRAVIE ROZHOVOR

Matej Nosal (46)

Patri medzi top slovenskych
kardiochirurgov. Vystudoval Lekarsku
fakultu Univerzity Komenského

v Bratislave. Pracovat zacal v Detskom
kardiocentre Detskej fakultnej
nemocnice na bratislavskych
Kramaroch. Ako 32-ro¢ny sa stal
zastupujucim primdrom a kratko nato
primarom detskej kardiochirurgie.
Vytvoril unikdtnu metédu pouzitia gore-
texu pri operacidch detskej aortalnej
chlopne. poluzakladal nadaciu Stastné
srdcia. Je nadsenec tanca a adrenalinu.

jt nové pristupy, operacie, techniky,
napriklad aj v zmysle 3D tlac¢iarni a 3D
zobrazovania. Ale detska kardiochi-
rurgia je stale ruéna praca a myslim si,
ze na dlhé roky nou aj zostane.

V technolégidch sa vietci pozeraji do
Silicon Valley, ¢o nové sa tam deje. Kam
sa pozeraju detski kardiochirurgovia?
Mekkou st kardiocentra v USA, kde
sa tradicia vyvija od 30. rokov minulé-
ho storodia a udala smerovanie vzniku
celého odboru kardiochirurgie. Sle-
dujeme so zaujmom tie pracoviska.
Pekné vsak je, Ze nové postupy mozu
lekdrom napadnt aj kdekolvek inde
na svete. Aj na Slovensku.

Ako v kardiochirurgii vyuzivate 3D
tlag?

Vyuziva sa ¢oraz Castejsie, pomerne
skoro sme tento trend zachytili. V st-
¢asnosti mame vlastnt 3D tlaciaren

a dokdzeme si model pomerne rychlo
vytvorit. Vieme sa tak uz pred opera-
ciou pozriet na nieco, ¢o sme kedysi
mohli vidiet az pocas nej. Umoziuje
nam priestorovo vidiet, kde sa chyba
nachadza a lepsie si naplanovat ope-
raciu. Mame rozpracovanu aj uni-
katnu tému na publikovanie, ktora sa
tyka 3D tlace. I$lo o korekciu raritnej
vyvojovej poruchy, ktord sme nasli
opisanti len v dvoch pripadoch vo sve-
te. Diev¢atku zlyhavalo srdiecko a pri
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zdkladnej diagnostike sme nevedeli,

o ¢o ide. A raritné anomalne spojenie
medzi velkymi cievami sme diagnosti-
kovali pomocou 3D modelu.

Bude niekedy mozné vytlacit napriklad
chlopiiu na 3D tlaciarni?

Skui$a sa bioprinting, robia sa aj po-
kusy, ¢o by mohlo viest k takzvanej
medicine na mieru. Je to zavislé od
materidlov, ktoré si obmedzené a tiez,
akym spdsobom by na nich vedeli
bunky vyrast.

Ale tie materidly este neexistuju?
Niektoré existuju, da sa tlacit z niekto-
rych biologickych materidlov a daju sa
robit ndhrady biologickych materia-
lov inymi ndhradami ako ocel ¢i titan.
Napriklad v ortopédii sa takymto spo-
sobom d4 pre pacienta vyrobit chyba-
juca Cast skeletu ¢i lebky. V kardiochi-
rugii este nie sme tak daleko. Ale keby
sa bioprinting podaril, dali by sa tladit
prave srdcové chlopne, ktoré by boli
presne na mieru.

Trufnete si odhadnuit, kedy sa 3D tla¢
dokaze dostat az k srdcu?

Pri tom, ako rychlo sa technoldgie vy-
vijajd, je to mozno zalezitost najbliz-
sich 10 rokov.

Spit do reality: s ¢im zapasite, ¢o
nefunguje a malo by fungovat?

Hlavny problém v nasom kardiocentre
st zastarané priestory. Poriadnou re-
novaciou nepresli od roku 1993. Mame
plan vytvorenia uceleného detského
kardiocentra a ten je Zivy uz od roku
2000. Sustredili sme sa na planovanu
vystavbu vlastného pavilénu pri Na-
rodnom tistave srdcovych a cievnych
chorob, ale na moj vkus to trva ex-
trémne dlho. A za ten ¢as, ¢o sa hovo-
ri, ze by malo déjst k budovaniu tohto
nového pavilénu, tak sa minimalne in-
vestuje do terajsich priestorov. Takze
ndm hori technické vybavenie operac-
nych sél, stoly, svetla, obklady stien,
ledva ndm na operackach funguje kli-
matizdcia, ktora ¢asto vypadava.










Co si viete saturovat cez vasu Nadéciu
Stastné srdcia?

Malé veci. Zlepsit komfort pacien-
tov na oddeleni, vybavit izby novym
nabytkom, klimatizaciou. Z vicsich
prispevkov sa da kupit aj pristroj ale-
bo ho kofinancovat, ¢o by vsak nemala
byt priorita nadécie.

Kolko peiiazi by ste potrebovali?
Odhadom v statisicoch eur. Na vy-
stavbu nového detského kardiocentra
sme vSak pred rokmi dostali p6zicku
od Svetovej banky vo vyske takmer
400 miliénov kortin, ktoru este stale
méme k dispozicii. Ale napriek tomu,
Ze peniaze mame, sa nevieme dostat
k novému pavilonu. Sme nachystani,
aby sa stavalo, ale vzdy chyba suhlas
nejakého tradu - takze nekonecné ad-
ministrativne prietahy.

Vsade poéiivame, ako schopni ludia

odchadzaju do zahranicia. Akd je
situdcia u vas?

Citime to aj my. Z nasho pracoviska
odislo do zahranicia Sest chirurgov.
Odlev lekédrov aj zdravotnych sestier
tu je a bude. Ale nas kader mame sta-
bilizovany, vieme konkurovat svetu
arieSime celé spektrum srdcovych
chyb.

Vam odchod nenapadol?

Samozrejme, ¢lovek sa dostava do
situdcii, ked je frustrovany. Vtedy
zvazuje, ¢i neodist, ved po financnej
stranke by si velmi polepsil. Ale nejde
iba 0 peniaze. Asi najvicsia satisfak-
cia je, ked vam pacienti povedia, ako je
dobré, ze z kliniky neodchadzate.

Aky je plat dobrého kardiochirurga na
Zapade?

V USA je ro¢ny plat kardiochirurga
okolo 300- az 400-tisic dolarov, det-

PR

sky kardiochirurg zaraba este viac.
A spickovy odbornik sa dostava na
uroven milién dolarov rocne.

Tych Sest lekadrov od vas kam
smerovalo?

Mo6j byvaly $éf a ucitel Viktor Hraska
je v USA na velmi prestiznej pozicii,
dalsi kolegovia st v Londyne, v Ho-
landsku, v Leicesteri ¢ v Cesku.

Za odchodom byva finanéné hladisko
alebo skor podmienky na pracu, €i viac
uznania?

Lekéri odchadzaju, aby svoju pracu
mohli robit ¢o najlepsie. Na to potre-
buji dobré zazemie, jednoduchsie
fungovanie a moznost sustredit sa len
na pracu. Tu na Slovensku musime
popri nej riesit aj vela inych, casto
existenc¢nych veci. A, samozrejme,
vyznamnu rolu hra aj finanéné ohod-
notenie. Do toho spada aj spolocen-

AUtemblovakolexkba alleeera

Trendom automobiliek je okrem vozidiel ponuknut aj oblecenie, tasky a doplnky so Stylovym
a individualnym dizajnom. MINI buduje svoje silné spojenie s médnou kolekciou MINI Lifestyle.

MINI Lifestyle obsahuije viac ako 50 produktov od obleCenia, cez
taSky, puzdra, az po démyselné predmety kazdodennej potreby.
Celu kolekciu dopifia stiprava &pecidinych vyrobkov pre deti
spolu s alternativnymi sposobmi dvojkolesovej a Stvorkolesovej

prepravy pre mladych i starsich fanusikov znacky MINI. Kolekcia -

stelesniuje novu identitu MINI odhalend v juni minulého roka ako
stiGast nového zamerania znacky. Svojim Cistym a nad¢asovym
vyrazom, vyraznym dizajnom a vysoko kvalitnymi materialmi od-
raza dizajn a imidz znacky MINI, ktoré siahaju aj do inych oblasti
nez len vyroba automobilov.
& )& Nova kolekcia MINI Lifestyle sa zame-
riava na kontrastujuce formy, farby
a materidly. Jednou z charak-
teristik kolekcie je hra fareb-
nych ténov - typické ,fa-
rebné blokovanie* MINI.
Vyrazné odtiene Aqua a Le-

mon sa prelinaju s podkladovou Ciernou, bielou a sivou farbou
vytvarajlc tak pdsobivy farebny koncept.

Kolekcia MINI Lifestyle je dostupna exkluzivne u predajcov auto-
mobilov MINI v Bratislave a v Kosiciach.
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ské postavenie, ktoré je na Zapade dia-
metralne iné ako na Slovensku.

Je Sanca, Ze sa niektori z lekdrov
vratia?

VécSina z nich, ktord sa etabluje na ne-
jakom pracovisku a programe v zahra-
nici, je na svojich miestach spokojn4.

Ako by sme sa mali starat o svoje
srdce?

Myslim, ze vii¢sina ludi to vie: zit
zdravo. Mat dostatok pohybu, mini-
malizovat stres, jest dobrt stravu. Ro-
bit nieco pre srdce, aby sa tesilo. Pre
niekoho je to $port, pre iného kulttra,
rodina. Jednoduché veci, ktoré sa viak
nie vzdy daju splnit. Aj my, ¢o so srd-
com pracujeme, sme ¢asto vo velkom
strese. Travime dni, roky v nemocni-
ci, ¢o asi tiez nie dobre vplyva na nase
zdravie.

Maju Slovéci dobré srdcia?

V rdmci vrodenych srdcovych chyb
sme vo svetovom priemere, horsie

je to pri ziskanych chorobdch srdca.
Kardiovaskularne riziko na Sloven-
sku je ur¢ite vii¢Sie ako v okolitych
krajindch. Stivis{ to so Zivotospravou,
pristupom k zivotu, vzdeldvanim po-
pulacie.

Vy o robite pre vase srdce, aby sa
tesilo?

Kedysi som sa venoval tancu, za¢inal
som v breakdancovej skupine Gu-
meni chlapci, potom som presiel na
moderny scénicky tanec. Isty ¢as ma
aj mrzelo, Ze som prestal tancovat, ale
nestihal som popri §tidiu a tanec som
nakoniec objavil aj v ¢inskom tai-¢i.
Relaxujem $portom. Do price sa sna-
zim jazdit na bicykli, chodim do lode-
nice pri Dunaji aj na kanal na divoka
vodu. V zime zase mam oblubend ly-
zovacku. A rdd mam hory, kedysi som
robil aj horolezectvo a skialpinizmus.

Pozerate seridly z lekarskeho

prostredia?
Malokedy. Ale boli realistické seri-
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aly, ako Nemocnica na okraji mesta,
myslim, Ze sa v hom dobre podarilo
vykreslit postavy chirurgov.

Vy ste sa prec€o rozhodli ist studovat
medicinu?

Nebol som nejako velmi dobry ziak,
ani som k medicine neinklinoval. Ale
obaja stari otcovia boli lekari, tiez ro-
dicia, stryko aj teta sti lekari. Ja som
si vSak svoju buducnost predstavoval
skor ako lesnik ¢i ¢len horskej sluzby:
potom ma ldkalo profesiondlne sa ve-
novat tancu ¢i ist na fakultu telesnej
vychovy a $portu. Medicina nebola vo
vyhlade, ale zapdsobil vplyv rodiny.
Raz si ma stary otec posadil, ze tanec

a Sport su sice pekné veci, ale mal by
som robit nieco, ¢o bude déavat vie-

si zmysel. V tom ¢ase som $tudoval
azijské filozofie, tak som mu vravel,

Ze mozno by ma zaujimala psychiat-
ria. Odvetil, Ze dobre, tak vyskiisaj.

Pre nedostatok miesta ma neprijali

na Lekarsku fakultu Univerzity Ko-
menského, tak som medicinu zac¢al
studovat v KoSiciach, ale dokon¢il ju
uz doma v Bratislave. Ale tie prvé dva
roky v Kosiciach boli prelomové. Bol
som tam sam, musel som sa sustredit
len na $tddium a nadchol sa pre anaté-
miu. Nikdy som si pritom nemyslel, ze
vystudujem medicinu a uz vobec, ze
budem robit detského kardiochirur-
ga. MozZno sd v tom aj gény, Ze sa mi to
tak zapadilo.

Kolko ste mali rokov, ked ste sa stali
primarom na detskej kardiochirurgii?
Ked som sa stal zastupujticim prima-
rom, de facto primdrom, mal som 32
rokov.

To ste boli extrémne mlady.

Ano. Ponuka pri§la nhle, ked7e nas
byvaly $éf odchddzal na poziciu do
USA a starsi chirurgovia boli na dl-
hodobejsich stazach v zahraniéi. Ide
vSak o ponuku, ktord prichddza raz za
zivot. Moja sktsenost s kardiochirur-
giou vtedy nebola prili$ velka. Robil
som ju ani nie desat rokov a z kom-

ch operdcii som mal odope-
rovanych minimum. ,,Zlaté“ obdo-

I eratéra je medzi Styridsiatkou

a sestdesiatkou, mna hodili do hlbokej
vody a az dnes mbzZem povedat, Ze
som to Stastne prezil.

I~

Co bol najtazsi zaber?

Vsetko. (usmeje sa) Najtazsie bolo
zvladnut tlak, ktory som citil od oko-
lia 2 hlavne sam od seba. Tazky bol
kazdy den. Bol som odkéazany len sam
na seba. Extrémna zataz sa uvolnila
mozno po 6smich az desiatich rokoch.
Az vtedy som mohol povedat, Ze som
nadobudol istotu a rutinu, ktord ne-
vyvzadovala extrémne sdstredenie na
kazdy z tazkych operaénych vykonov.
Plus som musel manaZovat kolegov.
Odrazu som stal na opacnej strane

a musel viest Iudji, s ktorymi som este
vcera sedaval v jednej izbe a bavil sa
o vsetkom.

Mozete viac priblizit, ako si 32-roény
primdr ziskava resSpekt v $pecifickom
lekarskom time?

Tym, ze sa postavite na opa¢nu stra-
nu, vztahy uz nebudi natolko srdeé-
né a otvorené, ako predtym - ak teda
chcete mat nejakt vdznost v time.
Respekt si vSak musite ziskat vysled-
kami na operacnej séle, to je v chirur-
gii hlavné. Ako sa postavite k pacien-
tom, ku komplikdcidm. A ked Iudia
vidia, Ze méte poctivy pristup, snaZite
sa 0 maximum, tak ani nepotrebujete
vela slov a skolen.

Coho by ste sa chceli dozit

v kardiochirurgii?

Aby sme raz mali menej manudlne na-
rocnej prace, ¢o by znamenalo, Ze sa
rodi menej deti s vrodenymi srdcovy-
mi chybami. Ale zatial to nevyzer4, Ze
sa toho dozijem. Verim, Ze program,
ktory som tu rozbehol, bude Gspesne
pokracovat. A budu tu dobri kardio-
chirurgovia, ktorym napadnd genialne
veci a vzniknd nové opera¢né postupy,
ktorymi budeme vediet este viac po-
moct. @
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